Jogos de doencas de pele da NLR - Versao “faca voceé
mesmo” (DIY)

Flashcards

- Recomenda-se imprimir em papel cartdo ou papeléao.

- A frente e o verso de cada carta sdo exibidos em uma pagina.

- Recorte-os e cole-o0s juntos.

- Ha linhas de corte impressas nas paginas. Siga-as para garantir o tamanho
correto das cartas (154 x 111 mm).

- O quadrado azul ultrapassa sobre as linhas de corte, para garantir que nao
aparecam linhas brancas na lateral das cartas; ou seja, vocé precisara cortar

uma pequena linha azul de cada carta.

Em caso de duvidas, entre em contato com: SkinApp@nlrinternational.org
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EDCTP

The project leading to the development of this game is part of
the EDCTP2 programme supported by the Eurapean Union.
Grant number: RIA2017NIM-1839-PEPALEP
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Jogos de
doencgas de
pele da NLR

Flashcards

Direitos autorais em uma das fotos
do jogo? Por favor, nos informe via:

JogOS de doen(}aS de pEIe da NI-R SkinApp@nlrinternational.org
Essas cartas (flashcards) fazem parte jogos de doencas de pele
da NLR. Os jogos de doencas de pele da NLR

foram originalmente desenvolvidos no ambito do projeto
PEPALEP, financiado pela EDCTP e pela LRI.

Como jogar:

1. Leia o caso

2. Adivinhe o diagndstico o BTN
3. Vire o cartao para ver se vocé estava 'AW

certo EDCTP
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Caso 1

64 anos, com escamas

Observam-se placas escamosas espessas e bem definidas,
especialmente nos cotovelos e joelhos. No couro cabeludo,
nota-se descamacao difusa e placas levemente infiltradas.
Algumas unhas sao afetadas. No passado, o paciente sofria
de artrite (inflamacgao) no joelho.

FRENTE

Psoriase
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Caso 2

4 anos, com crostas
(cascas)

Ha uma semana sao vistas crostas amarelas, pustulas e
pequenas feridas que se parecem com bolhas abertas ao
redor do nariz. Dois colegas de escola tém os mesmos sin-
tomas.
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Caso 3

8 anos, com prurido

Observa-se pele seca, descamacao, algumas papulas (pe-
guenos inchacos), liquenificacdo (pele dura e grossa) e
algumas marcas de arranhdo. As dreas afetadas sao espe-
cialmente nas dobras do cotovelo e joelho.

Eczema atopico
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Caso 4

34 anos, com maculas
brancas

As maculas brancas (mudanca de cor circunscrita) sao
visiveis ha muitos anos. A despigmentacdao comecou ao
redor da boca durante a infancia. Agora também afeta as
maos. As areas afetadas ndo apresentam dor nem coceira e
a sensacao é normal.

Vitiligo
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Caso 5

16 anos, com espinhas

Partes das costas e do rosto estao cobertas com essa
condicao. Observa-se pele oleosa incluindo pustulas,
papulas (pequenos inchacos) e comeddes (cravos
brancos ou pretos). Algumas partes da pele afetada estao
avermelhadas e com cicatrizes.

Desenvolvido por NLR © 2019
www.nlrinternational.org




Caso 6

34 anos, com rachaduras

Rachaduras sao observadas nos cantos da boca. Durante a
consulta, o paciente lambe os labios frequentemente.

Queilite angular
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Caso 7

29 anos, com bolhas

As bolhas cobrem uma grande parte

da superficie do corpo, bem como as
membranas mucosas (boca, genitais).
Algumas bolhas romperam. A condi¢ao

é extremamente dolorosa. Comecgou
recentemente, depois de tomar um novo
medicamento.

FRENTE

Doenca vesico-bolhosa

Refira o paciente imediatamente para evitar a morte:
isso € uma emergéncia!

Interrompa a medicagdo atual
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Caso 8

24 anos, com uma ulcera

Comegou com um grande inchago indolor (nédulo) sob a
pele, que agora tornou-se uma ulcera. A ulcera ainda nao
causa dor e esta presente ha alguns meses.

Ulcera de Buruli

Refira para tratamento para evitar incapacidade/
desfiguramento.
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Caso 9

52 anos, com uma linha
vermelha de coceira

Uma lesao sinuosa em forma de linha ou fio esta localizada
em sua perna. A lesao é um pouco avermelhada. A lesao se
move alguns centimetros por dia. A pele estd localmente
inchada e com muita coceira. Observa-se marcas de
arranhoes.

Bicho geografico

(larva migrans cutanea, larva de ancilostomideo)

Causada por ancilostomiase
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Caso 10

24 anos, com vesiculas

I B,

Observam-se pequenas vesiculas (bolhas) agrupadas ao
redor do labio superior. Algumas vesiculas estao rompidas.
Ele ja apresentou os sintomas alguns meses atras.

Caso 10

Herpes simples
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Caso 11

7 anos, com uma ulcera na
face

A menina foi picada por moscas da areia. Depois de
alguns dias, um nddulo indolor apareceu com alguma
vermelhidao. Isto se transformou em uma ulcera.

Caso 11

Leishmaniose cutanea ou

Leishmaniose tegumentar
Refira para tratamento para evitar incapacidade/
desfiguramento
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Caso 12

55 anos, com vesiculas
dolorosas

O paciente experiencia uma dor terrivel. Vesiculas e crostas
sao observadas no lado direito do corpo (ndo cruza a linha
média do corpo).

Caso 12

Herpes zoster
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Caso 13

40 anos de idade e com
nodulos roxos

Observa-se placas vermelho-
purpuras e nddulos (inchagos
grandes) nas costas e no palato na
boca. As lesOes parecem ser duras
guando se palpa. Notou-se também |
inchaco dos linfonodos.

FRENTE

Caso 13

Sarcoma de Kaposi

Refira para tratamento: é cancer, frequentemente
associada com HIV/AIDS
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Caso 14

45 anos, com lesoes
despigmentadas

Algumas lesdes de coloragao mais clara sao vistas
nas costas do paciente. As lesdes sao rosas e brancas
anestésicas (perda da sensibilidade). Nao ha comichao.

Caso 14

Hanseniase

Refira para tratamento para evitar incapacidades
potencialmente permanentes
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Caso 15

58 anos, com uma
perna inchada

O edema é unilateral. No inicio, o inchaco diminuiu, mas
agora estd inchado o tempo inteiro. A pele estd espessa e
dura. Na virilha ha alguns linfonodos inchados.

Caso 15

Filariose linfatica (FL)

Refira para tratamento para evitar incapacidade
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Caso 16

7 anos, com pequenas
papulas

As papulas (pequenas saliéncias) sao brilhantes com uma
covina central. Uma rompeu e continha com conteudo
purulento (secrecao). Algumas lesGes cocam.

Caso 16

Molusco contagioso
(verrugas de agua)
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Caso 17

11 anos, com lesoes
arredondadas

Observam-se lesdes cutaneas arredondadas com borda
elevada na bochecha. O centro das lesdes é mais claro que
a cor natural da pele. Observa-se alguma descamacao. As
manchas cocam. A sensibilidade é normal.

Caso 17

Tinea corporal
(micose)

Desenvolvido por NLR © 2019
www.nlrinternational.org




Caso 18

28 anos, com um pé
inchado

Sao observados edema, nédulos (grandes inchacgos)

e fistulas que produzem uma secrecao amarela (pus).
Somente o pé direito é afetado. Demorou alguns anos para
chegar a este ponto. O paciente anda descalco.

Caso 18

Micetoma

Refira para tratamento para evitar incapacidade
permanente
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Caso 19

64 anos, pernas
secas com coceira

A pele esta seca e dura. Ha liguenificacao (pele espessa) e
arranhdes. Manchas brancas sao vistas bem como nédulos
escuros. Ha um inchago proeminente suspenso na virilha.
Na aldeia onde o homem vive, observam-se pessoas com
problemas de visdo.

FRENTE

Caso 19

Oncocercose
(cegueira dos rios/mal do garimpeiro)

Refira para tratamento para evitar incapacidade
permanente
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Caso 20

Um bebé com lingua
branca

Observa-se placas brancas e uma erosao superficial na
lingua e no palato.

Caso 20

Candidiase oral
(sapinho)
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Caso 21

20 anos, com manchas
claras nas costas

Os pontos hipopigmentados sao pequenos, <1 cm.
Observa-se leve descamacao. Sensibilidade normal. Nao ha
coceira severa ou dor.

Caso 21

Pitiriase versicolor
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Caso 22

42 anos, com os pés inchados =

O edema doloroso é visto em ambas as pernas e pés.
Primeiro, o inchaco desapareceu, mas voltou novamente.
Agora fica inchado continuamente. H4 nddulos (inchacos
grandes) visiveis. A pele parece espessa (liquenificacdo).

Caso 22

Podoconiose
(elefantiase endémica nao infecciosa)

Refira para tratamento para evitar incapacidade/
desfiguramento
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FRENTE

Caso 23

33 anos, papulas com
coceira

Observam-se arranhdes e os primeiros sinais de
cicatrizacao. A coceira é muito irritante, especialmente a
noite. As papulas (inchacos pequenos) existem hd cerca de
um més. As lesdes sao simetricamente localizadas por todo
0 corpo.

Caso 23

Erupg¢ao papular pruriginosa
(reacao a picada de inseto)

Em adultos, um sinal de HIV/AIDS (consulte/encaminhe)
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Caso 24
27 anos, homem com coceira
intensa a noite

Observam-se pequenas papulas, pustulas
e vesiculas entre os dedos, nos punhos e
tornozelos. Todas as lesdes sao pequenas.
Alguns rastros finos e irregulares sao
visiveis. As lesdes cocam a noite e marcas
de arranhdes sao visiveis. Sua esposa
apresenta os mesmos sintomas ha mais
tempo; ela também apresenta crostas
(cascas) nas costas.

Caso 24

Escabiose
(sarna)
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Caso 25

9 anos, com pele branca

A pele e o cabelo da menina sempre foram brancos.
Observam-se algumas manchas vermelhas e escuras, como
sardas e grandes pintas. A pele dela é sensivel ao sol. Ela
também sofre de problemas de visao.

Caso 25

Albinismo
Condig¢do congénita (inata)
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Caso 26

27 anos, com escamas

Observam-se escamas oleosas com certa vermelhidao no
couro cabeludo, testa e area nasolabial. As areas afetadas
as vezes cocam.

Caso 26

Eczema seborreico/Dermatite
seborreica
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FRENTE

Caso 27

9 anos, om problemas no
couro cabeludo

Observam-se lesdes arredondadas com perda de cabelo
no couro cabeludo. Ha descamacao branca e pequenas
crostas. Ele tem linfonodos em seu pescoco. Sua irma
apresenta as mesmas lesdes. O menino ajuda seu pai
regularmente em uma fazenda.

Caso 27

Tinea capitis/Tinea do couro
cabeludo (Tinha da cabeca)
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Caso 28

7 anos, com ulceragdes

A primeira lesdao comegou como um

nddulo semelhante a uma verruga

(grande protuberancia) e parecia uma

framboesa. Apareceram novos nédulos, alguns se
transformaram em ulceras Umidas, rosadas e com
sangramento facil. As Ulceras ndao sdo dolorosas. Os dedos
estao inchados e sensiveis.

Caso 28

Bouba
(framboesia)

Refira para tratamento para evitar incapacidade
permanente
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FRENTE

Caso 29

17 anos, com irritacao
cutanea que causa coceira

A liguenificacdo (pele grossa/espessa) e a descamacao sao
vistas apenas na parte inferior do abdome. A lesao coga, é
vermelha e Umida (molhada). Ela é vista apenas na parte
inferior do abdome. Ele esta usando um cinto que contém
niquel metalico.

Caso 29

Eczema de contato
(devido ao niquel)
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Caso 30

3 anos, com uma lesao
dolorosa na boca

Uma menina desnutrida de 3 anos é atendida com uma
lesdao dolorosa (ferida) no palato da boca e gengivas
inchadas que sangram quando tocadas. Seu halito

tem um odor desagradavel. Em poucos dias, a lesao se
transforma em uma ulcera e, posteriormente, em necrose
e cicatrizacdao que esta destruindo os tecidos moles e os
0ssos da boca. Ela tem febre.

Caso 30

Noma

Encaminhe o paciente diretamente para evitar a morte
ou mais desfiguracao!
Trata-se de uma emergéncia
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