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S=nonnal; P=paralyzed; M=limitation;
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如果是， 对你有多容易？ 
如果不是，为什么？ 
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萨尔莎 
 活动受限与安全意识评估表 
 
 
 针对每个问题在相应行的方格中打勾 
 容易 有一点困难 非常困难 不需要做  我身体状况不允 许 由于有危险, 我不 去做 

 

1. 

 你能看得见吗？（能够进行日常活动？） 
 

1 2 3  4  

 

2. 
你平时有没有坐在地上蹲下吗？ 

 
1 2 3 0 4 4 

3. 你平时赤脚走吗？ 

 
1 2 3 0 � � 

 

4. 

你平时在不平的路上走吗？   
 

1 2 3 0 � � 

 

5. 
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 你平时走远路吗?（超过30分钟） 

 
1 2 3 0 � � 

 

6. 
你平时洗澡吗？ 1 2 3 0 4 4 

 

7. 

你平时剪指甲吗?（例如用指甲剪或剪刀） 

 
1 2 3 0 � � 

 

8. 
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 你平时拿热的杯子或碗吗？（热饮或食物） 

 
1 2 3 0 4 4 

 

9. 
你平时用工具干活吗？（拿在手上使用的工具） 

 
1 2 3 0 � � 

 

10.   
你平时拿重物或袋子吗？（10公斤以上，包括扛、背、抱等） 

 
1 2 3 0 � � 

 

11. 
你平时把东西放在比你高的地方吗？（放在架子上、头上、或晾衣服） 

1 2 3 0 � � 

12. 
你做饭吗？  

1 2 3 0 � � 

13. 
你倒热的东西吗？ 
 1 2 3 0 � � 

14. 
你打开/拧紧带螺口的瓶盖吗？ 

 
1 2 3 0 4 4 

15. 
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你打开/拧紧广口瓶盖吗？（如罐头瓶） 

 
1 2 3 0 � � 

16. 
你平时拿或摆弄小物品吗 ？（如硬币、钉子、小螺丝） 

 
1 2 3 0 4 4 

 

17. 
你平时扣钮扣吗？ 1 2 3 0 4 4 

 

18. 
你平时穿针吗？ 1 2 3 0 � � 

19. 
你平时整理纸片或纸币吗？ 
 

1 2 3 0 4 4 

20. 
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你平时蹲下捡东西吗？ 
 

1 2 3 0 4 4 

   总分数 

(S1) (S2) (S3) (S4) (S5) (S6) 

   萨尔莎萨尔莎萨尔莎萨尔莎分数分数分数分数 (所有分数总和所有分数总和所有分数总和所有分数总和)  
(S1+S2+S3+S4+S5+S6) 

   安全意识安全意识安全意识安全意识分数分数分数分数 (每栏每栏每栏每栏����的总和的总和的总和的总和)  
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